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1. Lista persoanelor responsabile pentru elaborarea, verificarea si
aprobarea procedurii

Nr. | Responsabil/ | Numele si Functia Data Semnitura
crit | opreatiune prenumele
1 2 3| oo
1.1. | Elaborat Corjan Viorica Medic de 18:8dn20RBign Signature
familie PN
1.2 | Verifica Corjan Viorica | Medic sef 10.01.2025 |
1.3 | Aprobat Corjan Viorica Medic sef 10.01.2025

2. Situatia editiilor si reviziilor in cadrul editiilor procedurii.

Nr. | Editia/revizia Componenta Modalitatea Data de la care se
Crit. | in cadrul editiei revizuita reviziei aplica prevederile
editiei sau reviziei
editiei
1 2 3 4
2.1 | Editia 1
2.2 Revizia 1
2.3 Revizia 2
Data Intrarii In vigoare 2025
Data reviziei 2030
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3. Lista persoanelor la care se difuzeazi editia sau, dupi caz, revizia din
cadrul editiei procedurii operationale.

Nr. | Compartiment Functia Nume Data Semn.
Prenume .

1 CIMF,,Corjan Medic de Corjan 01/01/2025
Viorica,, familie Viorica

2 CIMF,,Corjan As. med Murug Ina 01/01/2025 /{
Viorica,,

3 CIMF,,Corjan As. med Drapac Nina 01/01/2025 @8
Viorica,, "

4 CIMF,,Corjan As. med Gavrilita Cristina [01/01/2025 %ﬂ%
Viorica,, 1 4

4 . Scopul procedurii

Asigurarea unui nivel ridicat de sigurantd pentru pacient si personalul medical in timpul
efectudrii injectiilor. In vederea sigurdrii unui standart de calitate a actului medical si dezvoltarii
durabile a practicilor privin siguranta injectiilor, parte a controlului IAAAM. Minimizarea
factorilor de risc ca rezultat al administrarii injectiilor.

5. Obiective

Actualizarea cunostintelor personalului medical IMS CIMF “Corjan Viorica” pentru asigurarea
sigurantei injectiilor, ca element al planului de nasuri in prevenirea IAAM si planului de
gestionare a deseurilor medicale.

Minimalizarea expunerii la risc de intepare/lezare accidentali a tegumentelor personalului
medical in timpul administrarii injectiilor, evitarea riscului de infectare a pacientului cu maladii
hemotransmisibile alte infectii.

6. Domeniul de aplicare

In activitatea lucratorilor medicali a IMS CIMF ”Corjan Viorica” implicati in administrarea
injectiilor cu scop de tratament, de diagnostic (prelevarea materialului biologic), profilactic
(vaccinarile), manopere.
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7. Documente de referinta
» Regulamentul sanitar aprobat prin HG nr.663/2010;

» Ordin. MS 264/1998 Despre intensificarea activitatii de combatere a Hepatitelor virale B,C,D
in RM;

» Ordinul MS 765/2015 Cu privire la aprobarea ghidului practic ” Securitatea injectiilor”;

» Regulamentul sanitar privind gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicala, aprobat
prin HG nr. 696/2018;

» Ord. 790/2012 Cu privire la regulile de examinare si supraveghere medicald pentru depistarea
contaminarii cu virusul Imunodeficientei umane (maladia SIDA)

» Ghid practic Masurile de prevenire infectiei COVID-19 la locul de munca, ( Ordin MSMPS
nr.315/2020)

» Ordinul nr. Cu privire la supravegherea , prevenirea si controlul IJAAM in cadrul IMS
CIMF”Corjan Viorica”
» Ordinul nr. Cu privire la siguranta injectiilor in IMS CIMF”Corjan Viorica”

» Ordin nr. 749 MS din 11.09.2024 Cu privire la supravegherea, prevenirea si controlul
infectiilor asociate asistentei medicale.

» Ordinul Ministerului Sandtatii al Republicii Moldova nr. 668 din 23.07.2025 Cu privire la
aprobarea Ghidului practic ,,Prevenirea si controlul infectiilor in asistenta medicald primara
si specializata de ambulator”

» Ordinul MS nr. 533/2023 cu privire la aprobarea listei bolilor transmisibile si a problemelor
de sandtate special conexe supuse inregistrarii si notificarii in cadrul sistemului de
supraveghere epidemiolgica, precum si a definitiilor de caz.

8. Definitie

Injectie sigura : Manipularea care penetreaza tesutul cutanat sau mucoasa, prin utilizarea unui
ac medical si patrunderea cu acesta in spatiile intradermale, subcutane, intramusculare,
intravenoase sau cavitatile organizmului, cu scop de diagnostic ( prelevare de material biologic)
si/sau tratament ( administrare de preparate medicamentoase) si/sau profilactic ( administrare
de vaccinuri) si Nu provoaca prejudiciu pacientului, Nu conduce la infectarea personalului
medical care efectuiaza procedura si Nu duce la formarea deseurilor periculoase pentru alte
personae si comunitate.

Infectie nozocomialid: Orice maladie infectioasd, care afecteaza pacientul ca rezultat al
spitalizarii sau adresarii dupd asistentd medical, sau maladie infectioasd care afecteaza
lucratorul medical al institutiei curative-profilactice ca urmare a indeplinirii obligatiunilor
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functionale, indiferent de momentul aparitiei simptomatologiei in institutia medical sau dupa
externare, 1n limitele perioadei de incubatie.

Igiena miinilor: Frictionarea viguroasd a miinilor, una de alta, pe toatd suprafata, dupa o
prealabild umezire si sapunire si se efectuiaza cu apa potabila si sdpun lichid.

9. Rolul si responsabilitatile

- Administratorul :

» Actualizarea procedurii in functie de cerintele legislative obligatorii in vigoare.

» Organizarea instruirilor periodice privind cerintele la securitatea injectiilor.

» Implimentarea unui sistem de audit regulat pentru evaluarea respectarii tehnicii procedurii.

» Asigurd rezerve necesare de dispozitive si consumabile, pentru injectii, asigurarea unui
echipament jetabil, steril pentru fiecare procedura.

= Asistentele medicale:

» Efectuiaza si rdspund de corectitudinea penerii in aplicare a actualei proceduri PO privind
securitatea injectiilor.

» Participa la instruirile periodice legate de implimentarea procedurilor din cadrul Cabinetului.

= Infirmiera:

» Efectuiaza si raspunde de corectitudinea punerii in aplicare a actualului protocol privind
prelucrarea suprafetilor si gestionarea DRAM.

» Participa la instruirile periodice legate de implimentarea procedurilor din cadrul Cabinetului.

10. Descrierea procedurii

Regulile de baza ale tehnicii sigure pentru efectuarea injectiilor
Cei 7 pasi pentru injectiile sigure:

- Spatiu de lucru curat;

- Igiena miinilor;

- Seringa sterild de unica folosinta;

- Flacon cu medicamente si diluant steril;

- Dezinfectia pielii;
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- Eliminarea corespunzatoare a obiectelor ascutite;

- Managmentul corespunzator al deseurilor.

Igiena miinilor

o de scos de pe miini toate bijuteriile si ceasul;

O de umectat miinile cu apa curgatoare, energic de sdponit palmele, partile posterioare ale
miinilor, spatiile intradigitale, regiunea loggia unghiilor si de frictionat cu sdpunul antibacterian
nu mai putin de 30secunde;

O de inlaturat toate ramasitele de sapun prin spalare cu apa potabila, curgatoare;

0 de uscat miinile cu o mesa (servet) de o singura folosinta, cu care se inchide robinetul
conductei de apa ( daca nu sunt instalate dispensare dirijabile cu cotul sau piciorul) apoi va fi
aruncat in deseu-container.

Utilizarea manusilor

Lucratorul medical este obligat sd imbrace manisi nesterile la efectuarea oricarei manopere

medicale.

Indicatii pentru utilizarea manusilor in practicele de administrare a injectiilor

Elemente cheie

Indicatii

Masuri de precautie

Utilizarea
manusilor

Se indica utilizarea manusilor nesterile de
o singura folosinta In urmatoarele cazuri:

» Exista riscul posibil de contaminare cu
singe, alte fluide biologice in timpul

efectudrii injectiilor, prelievarii
materialelor  biologice,  administrarii
vaccinelor;

> In  timpul efectudrii injectiilor

intravenoase sau venipunctie din cauza
potentialului de risc de contaminare cu
singe;

» Pielea personalului medical nu este
intacta sau sunt maladii dermatologice
(eczema,piele uscata sau excoriatii);

» Afectiuni dermatologice ale pacientului
(eczema. Arsuri, infectii ale pielii.

Nu se recomanda utilizarea
manusilor in  urmatoarele
cazuri:

» La efectuarea injectiilor
itracutanate sau subcutanate,
intramusculare.

Manusile nu protejeaza de
intepaturi cu acul sau alte
obiecte ascutite, dar
minimalizeazd riscul de
contaminare.
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In timpil efectuarii injectiilor si daca nu existd riscul cotactului cu stropi de singe, pentru
protectia personalului medical nu este necesara utilizarea mastilor, ecranelor de protectie
pentru ochi si ibracamintei speciale. EPP nu trebuie de reutilizat.

Pregatirea si antiseptica/dezinfectarea pielii intacte (locului injectarii)

Tegumentul unde va fi aplicatd injectia trebuie sa fie integru, fard leziuni sau afectiuni. Se
prelucreaza locul injectarii. Pentru dezinfectia locului este necesar de respectat urmatoarele:

» Umeziti cu alcool de 70% un tampon de o singura folosintd din bumbac sau tifon. Nu se
permite de a utiliza alcool metilic.

» Stergeti locul injectarii din centru spre periferie, excluzind stergerea aceleiasi zone repetat.
» Stergeti pielea timp de 30secunde, 1asind-o apoi sd se usuce.

» Nu se permite umezirea tampoanelor nainte de efectuarea procedurii, deoarece exista riscul
de contaminare prin intermediul miinilor sau din mediu. In dependenta de tipul de injectare se
fac si alte actiuni: aplicarea garoului, fixarea venei.

Tipurile de injectii

Injectiile, dupa locul de aplicare, se clasificd in: intradermica, subcutanata,
intramusculara, intravenoasa, intraarteriald, intracavitara, intraarticulara si
intraosoasa.
Injectie intradermica

Scopul:

Diagnostic — se injecteaza diverse antigene sau alergeni, care in contact cu
anticorpii din organismul uman, produc o reactie eritemo — papuloasa la locul
injectdrii (itradermoreactie);

Terapeutic — in desensibilizari

Zona de aplicare — fata anterioara a antebratului, partea medie

Tehnica:

- Se foloseste seringa de 1 ml, ace mici, subtiri, cu bizou (marginea acului taiata
oblic) scurt;

- Se efectueaza dezinfectia pielii in zona respectiva;

- Se introduce virful acului paralel cu suprafta pielii, strict intradermic si se
injecteaza 0,1 — 0,3 ml. La locul injectarii apare o mica papula, iar pielea ia
aspectul de ,, coaja de portocald”.

Injectie subcutanata
Scopul — terapeutic
Zona de aplicare:
- fata antero laterald a coapsei
- fata posterioara a bratului
- fata laterala a toracelui
- peretele antero lateral abdominal
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Tehnica:

- Se dezinfecteaza pielea in locul ales pentru injectare,

- Se prinde pielea cu indexul si polecele sting pina se face o cuta, la baza
careia se introduce acul paralel cu suprafata zonei.

Injectie intramusculara

Scop — terapeutic

Zona de aplicare:

- Regiunea fesiera — obligatoriu in cadranul superior extern;

- Regiunea deltoidiana;

- Fata anterioara a coapsei.

Tehnica:

- Se dezinfecteaza tegumentul in zona destinata pentru injectie,
- Acul atagat la seringa se introduce profund in masa musculara printr-0
migcare brusca,

- Se injecteaza lent substanta.

Injectie intravenoasa

Scop — diagnostic ( recoltarea sangelui sau substantei de contrast) sau terapeutic si
constd in introducerea substantei medicamentoase direct in circuitul sanguin.

Zona de aplicare — venele superficiale de la plica cotului sau alta vena
superficiala.

Tehnica:

- Se aplica garou strins moderat, care sa comprime numai reteaua venoasa superficial, incit sa
se produca stazd venoasa;

- Se dezinfecteaza pielea in locul ales pentru injectare;

- Cu indexul se imobilizeaza vena, ce urmeaza sa fie punctata;

- Acul montat la seringa cu bizoul in sus se introduce in piele sub unghi ascutit;

- Se aspira usor ( singele patrunde in seringd);

- Se inlaturd garoul si se injecteaza substanta, conform instructiunii.

Pregitirea regiunii/ locului in care e executata injectia

Tegumentul unde va fi aplicata injectia trebuie sa fie integru, fara leziuni sau afectiuni ( der-
mita, foliculitd ). Se prelucreaza locul injectiei.

Pentru dezinfectia locului trebuie de respectat urmatoarele:

- Tampon steril imbibat cu alcool in ambalaj individual.

- Tampon de o singurd folosinta din bumbac sau tifon umezit cu alcool de

70% ( etilic ). Nu se permite utilizare alcoolului metilic.

- Se sterge locul injectarii din centru spre periferie, excluzind stergerea

aceleeasi zone repetat.
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- Stergeti zona timp de 30 de secunde, lasand-o apoi sa se usuce.

Nu se permite umezirea tampoanelor inainte de efectuarea procedurilor deoarece exista riscul
de contaminare prin intermediul miinilor sau din mediu. In functie de tipul de injectare, se fac
si alte manevre: aplicarea garoului si fixarea venei.

Dispozitive si consumabile pentru injectii

IMS TREBUIE SA DISPUNA DE CANTITATEA NECESARA DE DISPOZITIVE SI
CONSUMABILE PENTRU INJECTII PENTRU ASIGURAREA UNUI ECHIPAMENT
JETABIL, STERIL PENTRU FIECARE PROCEDURA.

Inainte de utilizare, se verifica daca ambalajul seringii, acului sau altui echipament este intact
si se utilizeaza in limitele termenului de valabilitate. Este interzisa utilizarea echipamentelor
in cazul deteriorarii ambalajului, prezentei urmelor de umezire sau expirarii termenului de va-
labilitate.

Pentru efectuarea unei injectii sigure avem nevoie de:

- Seringa sterila de unica folosinta,

Ace sau branule ( catetere ) sterile de unica folosinta,

Substanta injectabila si Tn unele cazuri solvent,

Antiseptice, tampon steril, emplastru,

Recipient pentru deseurile taietoare intepatoare.

Pregatirea seringii :

> Montarea seringii si adaptarea acului

> Incarcarea seringii - se face respectind regulile de asepsie si antisepsie:
> Se ia fiola si se goleste lichidul din gitul acesteia;

> Se dezinfecteaza cu alcool si se taie cu o pila speciald, sau se rupe gitul
acestela;

> Se introduce acul in fiola si se aspird cu grija continutul;

> Se evacueaza aerul din seringa.

Produsele medicamentoase indicate pentru injectii si perfuzii

Substantele injectabile sunt livrate in fiole, flacoane, pungi, in stare lichidd sau sub forma de
pulberi ( insotite de solvent), continutul fiind steril.

Este necesard urmatoarea specificare: denumirea substantei, cantitatea, concentratia, calea de
administrare, data pregatirii, termenul de valabilitate.

Recomandarile pentru ambalarea produselor medicamentoase sunt prezentate in tabelul de mai
jos.
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La administrarea produselor medicamentoase injectabile:

> Trebuie sa fie utilizat un ac — o seringad — o injectie;

> Se recomanda utilizarea flacoanelor mono — doza pentru eliminarea riscului de contami-
nare incrucisata.

> doar in lipsa alternativei pot fi utilizate flacoane multidoze.

Utilizarea flacoanelor cu dop din guma:

> Stergeti dopul din guma ( diafragma) cu un tampon steril imbibat cu alcool de 70% si aste-
tati sa se usuce;

> Utilizati o seringa si ac steril pentru fiecare colectare din flaconul multidoza

> Nu lasati niciodata acul in flaconul cu multidoze;

> Marcati flaconul deschis cu multidoze: data si ora deschiderii si Numele,Prenumele persoa-
nei care a deschis flaconul.

Flacoanele multidoze trebuie aruncate daca:

» Este expirat timpul de 24 ore de la deschidere;

» Pe flacon nu este indicata data, ora dechiderii;

» Exista riscul de contaminare, chiar daca termenul de valabilitate nu a expirat;
» Nu a fost corect pastrat.

In principiu, diferitele substante se administreaza astfel:

> Substantele uleioase se injecteazd itramuscular profund;

> Solutiile izotonice se pot injecta pe orice cale;

> Solutiile hipotonice se administreaza in circulatia sanguina ( intravenos, intraarterial);

> Cantitatile mari de substante (solutii perfuzabile, singe, derivate de singe) se

introduc intravenos sau intraarterial;

Unele substante pot determina reactii de hipersensibilitate din partea bolnavului, ceea ce nece-
sita testarea prealabild a sensebilitatii.

Riscul traumatismului profesional si gestionarea riscului de contaminare cu
agenti patogeni hemotransmisibili

Masurile de baza in prevenire sunt:

= Efectuarea complexului de masuri, privind sanatatea ocupationald, inclusiv imunizarea lucra-
torilor medicali;

= Prevenirea riscului traumatismelor cu acul,obiecte ascutite sau alte contaminari accidentale
cu singele.

= (Gestionarea riscului post expunere.
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Sanatatea ocupationala — Vaccinarea lucratorilor medicali

HVB prezinta un risc sporit profesional pentru lucratorii medicali, datorita contactului direct
sau indirect cu singele si alte fluide fiziologice ale bolnavilor.

Prevenirea traumelor prin intepare cu acul sau alte obiecte ascutite

Masurile de prevenire si control al traumelor prin intepare cu acul sau alte obiecte ascutite
este redata in ordinea celor mai efective masuri:

= Excluderea factorilor de risc

» Inlaturarea tuturor acelor sau altor obiecte ascutite la locul de activitate este cea mai efectiva
masura.

» anularea injectiilor neargumentate;

» inlocuirea dupa posibilitate a seringilor cu ac cu pistoale de injectare fara ac;

» inlaturarea tuturor obiectelor ascutite.

Controlul tehnic se refera la asigurarea cu echipamente si dispozitive de uz unic.

Controlul administrativ elaborarea si implementarea procedurilor operationale standart de
control al infectiilor.

Controlul practicilor utilizarea are scopul reducerii compartimentului de risc (ex. imbracarea
capacului acului cu doua miini; utilizarea si/ sau manipularea recipientului pentru deseuri taie-
toare-intepatoare umplut mai mult de 2/3, amplasarea recipientului pentru deseuri la o distanta
mai mare de o mind intinsa de la locul formarii lor);

Utilizarea EPP proterjeaza de contaminarea/stropirea cu fluide biologice, cu exceptia traume-
lor, cu acul sau obiecte ascutite. Setul de EPP include masti,manusi, ochelar/ecrane faciale,
haine de protectie.

Riscurile asociate cu administrarea injectiilor sau recoltarea singelui

Pacienti Personalul medical Alt personal
1.Administrarea injectiilor 1.Administrarea injectiilor 1.Sporirea cantitatii
neargumentate neargumentate deseurilor din cauza

majorarii numarului de
injectii neargumentate

2.Reutilizare dispozitivelor
de injectie.

2.Recapisonarea acului cu
doud miini.

2.Utilizarea nesigura a
deseurilor taietoare-
interatoare.

3.Utilizarea seringilor si
acelor nesterile sau
reutilizarea lor.

3.Manipularea
instrumentarului ascutit.

Neasigurarea angajatilor
tehnici cu EPP

10
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4.Carente in igiena miinilor | 4.Lipsa containerului pentru | 4.Reutilizarea acelor si
deseuri taietoare-intepatoare | seringilor

la distanta de ”miini intinse”
de la locul de munca

5.Contaminarea indirectd a | 5.Pozitionarea incorecta a 5.Neasigurarea restrictiondrii
dispozitivelor medicale prin | pacientului. accesului in spatiile de
intermediul miinilor sau colectare a deseurilor
eprubetelor. taietoare-intepatoare
6.Nerespectarea tehnicii de | 6.Utilizarea tehnicii nesigure

administrare a injectiilor (injectii administrate cu

consumabile nesterile sau
nerespectarea standardelor
de sigurantd)

7.Intepare accidentala 7.Transportarea nesigura a
singelui.

8.Nesegregarea deseurilor
taietoare-intepatoare.
9.Neadmiterea contaminarii
medicamentelor ce urmeaza
a fi injectate.

10.Separarea echipamentului
si consumabilelor sterile de
cele contaminate/utilizate
(contaminare indirecta)

Valorificarea deseurilor

Deseurile infectioase: seringi, pansamente, comprese, manusi, tubulatura perfuzorului, precum
si materiale care au venit in contact cu materialul biologic.

Deseurile — se colecteaza in cutii de carton de culoare galbena, cu pictograma « Pericol biolo-
gic »,

Deseurile taietoare-intepatoare: ace, catetere, branule, sticlarie de laborator care au venit in con-
tact cu material biologic etc. Deseurile — se colecteaza in recipienti cu peretii rigizi cu capac,
cu pictograma « Pericol biologic ».

Resursele necesare

Resursele materiale :

Echipament de protectie personala : halat, boneté, mascd, manusi medicinale; seringi de

unida folosinta, perfuzoare, lantete sterile,alcool etilic,tampoane sterile,garou, recipienti
pentru deseuri intepatoare — taietoare din plastic dur,culoare galbena, cu pictograma

’pericol biologic”, recipienti pentru deseurile infectioase, culoare galbena, cu pictograma ,,pe-
ricol biologic” produse biodistructive pentru dezinfectia suprafetelor, antiseptice pentru miini.

11
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Resursele umane:

- Asistenta medicala
- Infirmiera

Resursele financiare:

Resursele planificate anual, conform Devizului veituri si cheltuieli, in baza necesitatilor acti-
vitatii institutiei medicale CIMF”’Corjan Viorica”

12
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